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Swigteczne SOS

CO NALEZY ZROBIC W PRZYPADKU OPARZENIA
NP. GORACYM OLEJEM?

PIERWSZA POMOC POWINNA SKUPIAC SIE NA JAK
NAJSZYBSZYM SCHEODZENIU USZKODZONEJ
SKORY. CO BARDZO WAZNE, POD ZADNYM
POZOREM NIE NALEZY ZRYWAC Z CIALA

PRZYKLEJONEJ ODZIEZY. JESLI DO
USZKODZONEJ SKORY PRZYLEGA UBRANIE,
NALEZY JE ZMOCZYC, A NASTEPNIE DELIKATNIE
SCIAGNAC.

WARTO PAMIETAC, ZE ROZGRZANY OLEJ POTRAFI
OSIAGNAC TEMPERATURE 200 ST. CELSJUSZA,
DLATEGO OPARZENIA GORACYM OLEJEM ZWYKLE

SA POWAZNIEJSZE NIZ SPOWODOWANE WRZACA

WODA. W PRZYPADKU POWAZNEGO OPARZENIA
NALEZY NIEZWEOCZNIE WEZWAC POMOC LUB
ZGEOSI¢ SIE NA SOR. ZAS W PRZYPADKU
EAGODNIEJSZEGO USZKODZENIA, WYSTARCZY

SCHELODZENIE RANY I ZASTOSOWANIE ZELU

CHELODZACEGO.

JAK KOMUS POMOC W PRZYPADKU
ZADLAWIENIA SIE?

JESLI WIDZIMY, ZE KTOS SIE DUSI, tAPIE
SIE ZA GARDLO| PROBUJE
ZAKOMUNIKOWAC ZECO$ MU W NIM
UTKNELO, TO NALEZY ODCHYLIC GLOWE
TEJ OSOBY DO PRZODU. POWINNISMY
ZI'.APAC POSZKODOWANEGO WPOI'.
NALEZY STANAC ZA NIM I UCISKAC
PIESCIAMI JEGO BRZUCH. WTEDY TO, CO
ZALEGA W GARDLE, POWINNO
WYDOSTAC SIE NA ZEWNATRZ.
NASTEPNIE UKLADAMY PACJENTA NA
BOKU. WSZYSTKO PO TO, ABY MOGL w
NATURALNY SPOSOB WYDALIC PLYNY.
DZIEKI TEJ POZYCJI PACJENT NIE
ZAKRZTUSI SIE. MOZNA TEZ CHOREGO
POKLEPAC PO PLECACH, DELIKATNIE GO
W NIE UDERZYC ABY POMOC MU
ODKSZTUSIC KAWALEK JEDZENIA,
KTORYM SIE ZADLAWIL

Wazne telefony:

Bielskie Pogotowie Ratunkowe; PORADNIA (GABINET) NOCNE]J | SWIATECZNEJ OPIEKI ZDROWOTNE
Czechowice - Dziedzice ul. Zwirki i Wigury 1 tel. 32 215-20-00, 533-358-112

Szpital Pediatryczny w Bielsku-Biatej PORADNIA (GABINET) NOCNE] | SWIATECZNEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ
Bielsko-Biata ul. Sobieskiego 83, tel. 33 828-40-02

Szpital Wojewédzki w Bielsku-Biatej PORADNIA (GABINET) NOCNEJ | SWIATECZNE) OPIEKI ZDROWOTNE]
Bielsko-Biata Al. Armii Krajowej 101, tel. 33 812-23-252

Co zrobi¢ gdy os¢ utknie nam
w gardle?

W pierwszej kolejnosci - nie popija¢, nie

zagryzag, nie liczy¢, ze przejdzie samo.

To, co mamy w ustach, trzeba wyplug,

i obejrzec gardto przy dobrym Swietle.
03¢ najczesciej wbija sie w migdatki,
nasade jezyka lub dotki jezykowo-
nagtosniowe - miejsca dos¢ dobrze
widoczne przy szerokim otwarciu ust.
Dlatego bardzo czesto 0S¢ mozna wyjgc
pesetg - samemu lub z pomocg innej
osoby. Jesli osci nie widag, ale
odczuwamy bdl, na usuniecie trzeba sie
zgtosic do laryngologa lub na oddziat
ratunkowy do szpitala.

L]

Z okazji zblizajgcych sie
Swiqt Bozego Narodzenia
oraz Nowego Roku

zycze wszystkim, a przede

wszystkim naszym Pacjentom,
duzo zdrowia, radosci, odpoczynku
od codziennych trosk

oraz rodzinnego ciepta w gronie

najblizszych




